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Ingesta

Simbioma



‘Simbioma>

(12 Ingesta)

-Respiratoria
-Oral
-Cutanea



Micrgbios => No Vida

1.700.000.000.000.000.000.000.000.000.000
ano



30 billones Células
300 billones Microbios
3000 billones Virus



1 kg en Microbios

Dinan T.G, Stilling R.M., Stanton C., Cryan J.F., Collective unconscious: How gut
microbes shape human behavior. Journal of Psychiatric Research 63, 1e9. 2015



% Microbios Cuerpo Humano

29 A~
VA0
91
L L
14
I 0
&° X2 c"




Jf-'\% Microbios Cuerpo Humano

29

351

~y
ﬁf\

YA
LV




Colon: 1000 millones-100.000 millones



-/0Nna

-Lado
-Crecimiento
-Tiempo
-Objeto
-Lugar



Compartimos

37.000.000 microbios/ hora
171 microbios / segundo



...es pequeno, peludo, suave; tan blando por fuera,
qgue se diria todo de algodon...

http://www.kidcyber.com.au/koala/



http://www.kidcyber.com.au/koala/

-Proteccion
-Antibioticos
-Digestion
-Neurotransmisores
-Vitaminas
-Minerales



http://www.kidcyber.com.au/koala/

Microbiota




-Alimentos
-Aditivos



Nutrientes

Sustancias carentes

Indispensable para vivir



Alimentos>> 2 Nutrientes

= = Modificados (Mayoria)

¢ o RO

Con aditivos (Mayoria)

Kawai M Newly acquired pre-cultural behavior of the natural troop of Japanese monkeys on Koshima Islet. Primates 6:1-30.1965.



Aditivos

- Funcionales.
-Suplemento( Carencias)
-Complemento, (Enriquecen )

-No Funcionales




Aditivos

- Macro
-Organolépticos
-Higiene

8

~ . efsa

European Food Safety Authority

-Nano
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Dinan T.G, Stilling R.M., Stanton C., Cryan J.F., Collective unconscious: How gut microbes shape human behavior. Journal of Psychiatric Research 63, 1e9. 2015



Ingesta

Sensoma



Sensoma

(22 Ingesta)

-Reflejos
-Emociones
-Sentimientos



1 kg Neuronas Cerebrales




Circuito Sensorial
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B Vision only

28

B Audition only

B Touch only

c.2005

Macaluso E, Driver J, Trends in Neuros



Sensoma

Ingesta



Ingesta



Cognoma

(32 Ingesta)
Familia
Sociedad
Cultura



Persona

-Temperamento
-Caracter
-Personalidad



ldeas, Creencias, Criterios,
Valores, Actitudes y Habitos
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Human Brain Project. EU. 2018



Marketing
Cultura



Marketing
(Aditivos)

el -Probiodticos

1




Marketing
(Sin Aditivos)

-Conservantes
-Colorantes

-Aditivos '
-Sin...




Cultura

El primer supermercado de comida con taras
abre en Barcelona

https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918



https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918
https://www.timeout.es/barcelona/es/noticias/el-primer-supermercado-de-comida-con-taras-abre-en-barcelona-040918

/

Sensoma /

h

[
/\
V7 2\
/ \

/ e\
, Ingesta \



Transcontaminacion
Transtoxicidad




Dosis Toxico
+

Sensibilidad



Simbioma
Toxico



http://schaechter.asmblog.org/.a/6a00d8341c5e1453ef013480eb4f18970c-popup

Parto Natural Cesarea

DeSalle R, Perkins SL-2015
http://www.ewg.org/research/minority-cord-blood-report
Porta M, Puigdoménech E y Ballester F. Nuestra contaminacidn interna. oncentraciones de compuestos toxicos persistentes

en la poblacién espafiola. 2009: ) ) ) ) ) ) )
https://www.google.es/search?q=human+microbiome+project&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiXgf

nDnsXTAhVFORQKHUyAAIMQsAQIWw&biw=1280&bih=670#imgrc=5Fp8a7fFv_SRAM:



http://www.ewg.org/research/minority-cord-blood-report
http://www.ewg.org/research/minority-cord-blood-report
http://www.ewg.org/research/minority-cord-blood-report
http://www.ewg.org/research/minority-cord-blood-report
http://www.ewg.org/research/minority-cord-blood-report
http://www.ewg.org/research/minority-cord-blood-report
http://www.ewg.org/research/minority-cord-blood-report
https://www.google.es/search?q=human+microbiome+project&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiXqfnDnsXTAhVF0RQKHUyAAlMQsAQIWw&biw=1280&bih=670
https://www.google.es/search?q=human+microbiome+project&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiXqfnDnsXTAhVF0RQKHUyAAlMQsAQIWw&biw=1280&bih=670

“La Guardia Civil interviene ingredientes
contaminados
para hacer mojitos en la Barceloneta”

https://www.lavanguardia.com/local/barcelona/20180915/451808887933/ingredientes-contaminados-mojitos-playa-barcelona.htm
https://www.sciencemag.org/news/2003/06/e-coli-go-green
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Sensoma
Toxico



-Personas Altamente Sensibles

-Intolerancias, Inflamacioén, Alergias.



-Fatiga Cronica, Fibromialgia,

-SQM

-Disrrupcion Endocrinag,



-Sensibilidad Ambiental Multiple

-Depresion, Ansiedad, Hiperlaxitud



-Sndr. Seco
-Colon Irritable
-Cistitis Irritativa
-Endometriosis



FC

FM

SQM-FC-FM

% Patologias

47

38

20

40

60

30

100



Cistitis Irritativa

Sndr. Seco P.A.S. (Personas Altam. Sensib.)

Endometriosis SQM
Colon Irritable . . _
Sdr. Sensib- Ambi. Multiple
Intolerancias
Inflamacion

| _— Fibromialgia
Alergias Fatiga Cronica
Disrupcién Endocrina
., Depresion
Depresion Sndr. Seco| Ansiedad
. nsieda
Ansiedad Colon Irritable Hiverlaxitud
Hiperlaxitud Cistitis Irritativa Iperiaxitu

Endometriosis



Ralative abundance

Estrés Post Traumatico
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B Bacteroidetes
Proteobacteria

B Actinobacieria

B Cyanobactaria

B verrucomicrobia

B Lentisphaerae

B Tenericules

B Synemistetes

B Elusimicrobia

Less abundant phyla
shown in other colors



Deterioro Sensorial

-Gases
-Luminosidad
-Ruido
-Comida
-Vibraciones...
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Cognoma
Toxico
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-Codsmica

Rx Y Rx X Rx UV Rx Infral| Micro | O. Rad.

-Naturaleza

-Geologica

o o

https://www.csn.es/documents/10182/928800/AGOL+CSN+-+Mapa 20 or+municipios.jpg/b544724
5edd7924e1b8?t=1491546705000 Paaiscion en zsnas oe actsarion prorare: | or - 7o [N - e
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-Antropoceénica S

-Tecnologica




Sindrome de Intolerancia
Ambiental Idiopatica




Gestacion/Intestino

e “x, Microbiota

|
-Temperamento S A

-Caracter -

-Personalidad

Kim S.., Kim H., Yim Y.S., Ha S., Atarashi K., et al. Maternal gut bacteria promote neurodevelopmental abnormalities in mouse offspring. Nature. 2017 Sept. 28;
549(7673): 528-532. doi:10.1038/nature23910.
Beumer J. and Clevers H. How the Gut Feels, Smells, and Talks. Cell 170, June 29, 2017.



Tipos Aditivos “E” en %

Peligrosos

Dudosos 29

Inocuos 24

Gougt C. Peligro .Los aditivos alimentarios. Edicionesobelisco. 22 edicion. 2011



4 x mas toxico

E621 (GMS)
+

E133 (Azul Brillante FCF)




7 X mas toxico

E951 (Aspartamo)
+

E104 (Amarillo Quinoleina)




ASPARTAMO
SMNC

PSIQUIAT.
OFTAL

ORL
CARDIO-VASC.
PNEUMO.
GASTRO-ENTER.
NEFRO-URO.

ENDOCRINO-5EX.

HEMATOL.
OSTECQ-MUSLC.
DERMATO.
INMUMNO-ALERG.
OMNCOLO.
SENSORIAL

GMS
SMNC
PSIQUIAT.

ORL
CARDIO-VASC.
PNEUMO.
GASTRO-ENTER.
MNEFRO-URO.
ENMDOCRINO-5EX.

OSTEO-MUSLC.
DERMATO.
INMUNO-ALERG.



Estéril (gérmenes)=> Come sin engordar

Ley R.E, Peter, Turnbaugh J, Klein S, GordonlJ.l. Human gut microbes associated with obesity.NATURE | Vol 444]21/28 December2006



Obesidad

Simbioma No Obeso=/= Simbioma Obeso
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Change in body weight (%)

Ley R.E, Peter, Turnbaugh J, Klein S, GordonlJ.l. Human gut microbes associated with obesity.NATURE | Vol 444]21/28 December2006



Simbioma Obeso =2 Simbioma NO Obeso—> Obeso

Ley R.E, Peter, Turnbaugh J, Klein S, GordonlJ.l. Human gut microbes associated with obesity.NATURE | Vol 444]21/28 December2006



Timido
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Leo Lionni

kalandraka

Agresivo




Depresion

Probioticos—> Psicobidticos

https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/natural/891.html

https://www.google.com/search?biw=12808&bih=614&tbm=isch&sa=1&ei=_DJrW96XK42EaefSqXg&q=Bifidobacterium+lactis&og=Bifidobacterium+lactis&gs I=img.3..0
12j0i30k1j0i8i30k1j0i30k1j0i24k115.41001.43672.0.44225.7.5.0.2.2.0.215.950.0j3j2.5.0....0...1¢c.1.64.img..0.7.981...0i6 7k1.0.1 3VADtATKWA#imgrc=HNwZim6 _H6V1TM:



https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/natural/891.html
https://www.google.com/search?biw=1280&bih=614&tbm=isch&sa=1&ei=_DJrW96XK42EaefSqXg&q=Bifidobacterium+lactis&oq=Bifidobacterium+lactis&gs_l=img.3..0l2j0i30k1j0i8i30k1j0i30k1j0i24k1l5.41001.43672.0.44225.7.5.0.2.2.0.215.950.0j3j2.5.0....0...1c.1.64.img..0.7.981...0i67k1.0.I3V4DtATKwA
https://www.google.com/search?biw=1280&bih=614&tbm=isch&sa=1&ei=_DJrW96XK42EaefSqXg&q=Bifidobacterium+lactis&oq=Bifidobacterium+lactis&gs_l=img.3..0l2j0i30k1j0i8i30k1j0i30k1j0i24k1l5.41001.43672.0.44225.7.5.0.2.2.0.215.950.0j3j2.5.0....0...1c.1.64.img..0.7.981...0i67k1.0.I3V4DtATKwA
https://www.google.com/search?biw=1280&bih=614&tbm=isch&sa=1&ei=_DJrW96XK42EaefSqXg&q=Bifidobacterium+lactis&oq=Bifidobacterium+lactis&gs_l=img.3..0l2j0i30k1j0i8i30k1j0i30k1j0i24k1l5.41001.43672.0.44225.7.5.0.2.2.0.215.950.0j3j2.5.0....0...1c.1.64.img..0.7.981...0i67k1.0.I3V4DtATKwA
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https://www.google.com/search?biw=1280&bih=614&tbm=isch&sa=1&ei=_DJrW96XK42EaefSqXg&q=Bifidobacterium+lactis&oq=Bifidobacterium+lactis&gs_l=img.3..0l2j0i30k1j0i8i30k1j0i30k1j0i24k1l5.41001.43672.0.44225.7.5.0.2.2.0.215.950.0j3j2.5.0....0...1c.1.64.img..0.7.981...0i67k1.0.I3V4DtATKwA
https://www.google.com/search?biw=1280&bih=614&tbm=isch&sa=1&ei=_DJrW96XK42EaefSqXg&q=Bifidobacterium+lactis&oq=Bifidobacterium+lactis&gs_l=img.3..0l2j0i30k1j0i8i30k1j0i30k1j0i24k1l5.41001.43672.0.44225.7.5.0.2.2.0.215.950.0j3j2.5.0....0...1c.1.64.img..0.7.981...0i67k1.0.I3V4DtATKwA
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Syhucleinopathy
Spreads from DMV

Parkinson

Blood-Brain Barrier

Permeability
\
Inflammatory
Systemic Triggers
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Intestinal
& a-synuclaln i i Microglia
riflarmation
& o Inflammatory » [yshietic Inflammatory
- stimuli " x microbes *: micraghia

Sampson T.R., Debelius, J.W., Thron, T., et al. Gut Microbiota Regulate Motor Deficits and Neuroinflammation in a Model of Parkinson’s Disease. Cell 167,
1469-1480, December 1, 2016.

Hauser M.C. and Tansey M.G. . the gut-brain axis: is intestinal inflamation a silent driver of Parkinsons’s disease pathogenesis?. NPJ Parkinson’s Disease. 1-9.
2017. www.nature.com/npj/parkd



http://www.nature.com/npj/parkd
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Autismo

https://www.nature.com/news/brain-scans-spot-early-signs-of-autism-in-high-risk-babies-1.21484
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GENTE
TEXICA

Las personas que nos complican la vida,

y cdmo evitar que sigan haciéndolo.
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Yo soy yo + mi circunstancia...

Ortega y Gasset, José. Meditaciones del Quijote, pag. 62-67. Edt. Catedra., n2206, 2014.
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